
Directorio responsable
Nombre Profesión Especialidad RRSS Contacto

Mijal Akoka 
Rovinski

Psicología
Terapia sistémica y 

feminista, y trabajo 

con trauma

@shama.psicologia 6143-7776

Ana María Prada Psicología
Terapia de pareja y 

terapia sexual
@vinculoscr.psicologia 8963-8954

Catalina Solís Psicología
Neuropsicología y 

terapia cognitivo 

conductual

@neuropsicolo.guia 8332-9601

Fela Sredni Psicología
Sexología, terapia de 

pareja
@psicologa_felasredni 6196-0033

Ana Catalina 
Vargas

Psicología Terapia TREC 2208-8525

Mónica Pérez Psicología
Terapia cognitivo 

conductual y DBT
@casabienestarcr 8448-2747

Massiel Soto Psicología
Prevención y 

tratamiento de 

adicciones

@vinculoscr.psicologia 6025-7638

Maria Laura 
Hernández

Psicología
Neuropsicología 

infanto-juvenil
@lunchbox.confidential 8323-2445

Karla Ávila Psicología
Psicología afirmativa 

LGBTIQA+
@diversamente.cr 8860-5721

Marianela Alfaro Psicología
Terapia narrativa y 

feminista
@psimecuentas 8607-8015

Melina Mora Psicología
Terapia cognitivo 

conductual y DBT
@psicologamelinamora 8950-2151



Shirly Chocrón Psicología
Terapeuta infanto-

juvenil, cognitivo-

conductual

@shirlychocronpsicologia 6102-3134

Azucena 
Barrantes

Psicología
Terapia cognitivo 

conductual y DBT
@psicologia.con.amor.cr 8588-6989

Nombre Profesión Especialidad RRSS Contacto

Adrián Castro Medicina Ginecología @adriancastroginecologia 6375-9529

Carlos Castro Medicina Psiquiatría 2440-1165

Luis Diego 
Herrera 
Amighetti

Medicina Psiquiatría 8448 0405

María José 
Arrieta

Medicina Psiquiatría @nueva_mente 8858-1555

Alejandra López Medicina Psiquiatría @nusaludmental 8583-2727

Alejandro Cob 
Sanchez

Medicina Endocrinología 8499-7330

Oscar Barquero Medicina Psiquiatría 8357-0141

Cinthia López Medicina Psiquiatría 8849-5854

Tatiana Ramírez Medicina Dermatología 7290-8205

Carlos 
Hernández

Medicina Medicina canábica @dr_carlos.her 8424-9175

Wagner Ramírez Medicina Gastroenterología @equilibriumcr 8880-2931

tel:%252B506%2083570141


Nombre Profesión Especialidad RRSS Contacto

Ximena Serrano Nutrición
Psiconutrición y 

Trastornos de 

conducta alimentaria

@comerparaelalma_cr 8740-9675

Paula Díaz Nutrición
Trastornos de la 

conducta alimentaria
@nutriendovidas.cr 8853-0596


